
Met bordjes op het buffet of op tafels kun je jullie gasten stimuleren verspillingsvrij te genieten en daarmee 
laten weten dat jullie een verspillingsvrij beleid voeren.

Om je op weg te helpen bieden we je hiervoor allerlei ‘nudges’. Hieronder vind je een lijst waar ze opgesomd 
staan. Kies welke past bij jullie tone-of-voice, kopieer de nudge en maak het op in jullie eigen huisstijl. Je kunt 
er ook voor kiezen onze opzetten te gebruiken. Als je naar beneden scrolt, vind je de nudges opgemaakt in 
onze huisstijl. Deze lijst is het Nederlands, we zullen binnenkort ook een Engelse versie beschikbaar stellen.

Verspillingsvrije nudges

• Lekker he? Neem gerust, maar ook bewust. 
Samen Tegen Voedselverspilling. 

• Begin met een kleine portie, je kunt gerust  
terugkomen voor portie twee of drie! 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Begin bescheiden, we kunnen nog veel meer voor  
je bereiden. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Schep bescheiden op, terugkomen is top! 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Begin met een beetje, dat is beter voor ons  
planeetje. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• It’s all you can eat, not all you can leave on  
your plate. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Ga jij ook voor verspillingsvrij? 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Dit lekkers is met zorg bereid, dus schep bewust op. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Schep op voor één in plaats van twee. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Schep bewust op en kom een tweede keer voor 
meer! 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Eén en al lekkernij: schep op zo veel je wil,  
maar doe het wel verspillingsvrij. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Hé opschepper! Ja, jij! Neem zo veel je wil, 
maar doe het wel verspillingsvrij. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Is iets op? Laat het ons weten: we maken het  
vers voor je. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Was je oog groter dan je maag? We pakken het  
eten graag voor je in. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Geen zin in een bijgerecht? Geef het door aan  
een medewerker. 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Kleine eter? Vraag om een kleinere portie! 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• 85% van onze gasten eet hun bord leeg.  
Hoor jij daar ook bij? 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Het maken van eten en drinken heeft een grote 
impact op de aarde. Dit restaurant zet zich in om 
voedselverspilling te verminderen. Help je mee? 
Samen Tegen Voedselverspilling 

• Weet je dat in heel Nederland jaarlijks 2 miljard kilo 
voedsel niet wordt opgegeten? Dit restaurant zet 
zich in om voedselverspilling te verminderen.  
Help je mee? 
Samen Tegen Voedselverspilling



Lekker he? 
Neem gerust, 

maar ook bewust.

Tip tegen voedselverspilling



Begin met een  
kleine portie, 
je kunt gerust  

terugkomen voor 
portie twee of drie!

Tip tegen voedselverspilling



Begin bescheiden, 
we kunnen nog  
veel meer voor 

je bereiden.

Tip tegen voedselverspilling



Schep bescheiden 
op, terugkomen 

is top!

Tip tegen voedselverspilling



Begin met een 
beetje, dat is beter 
voor ons planeetje.

Tip tegen voedselverspilling



It’s all you can eat, 
not all you can leave 

on your plate.

Tip tegen voedselverspilling



Ga jij ook voor 
verspillingsvrij?

Tip tegen voedselverspilling



Dit lekkers is met 
zorg bereid, dus 

schep bewust op.

Tip tegen voedselverspilling



Schep op voor één 
in plaats van twee.

Tip tegen voedselverspilling



Schep bewust op 
en kom een tweede 

keer voor meer!

Tip tegen voedselverspilling



Eén en al lekkernij:
Schep op zo veel je 

wil, maar doe het wel 
verspillingsvrij.

Tip tegen voedselverspilling



Hé opschepper! 
Ja, jij!

Neem zo veel je wil, 
maar doe het wel 
verspillingsvrij.

Tip tegen voedselverspilling



Is iets op? 
Laat het ons weten: 
we maken het vers 

voor je.

Tip tegen voedselverspilling



Was je oog groter 
dan je maag?  

We pakken het eten 
graag voor je in.

Tip tegen voedselverspilling



Geen zin in een 
bijgerecht?  

Geef het door aan 
een medewerker.

Tip tegen voedselverspilling



Kleine eter? 
Vraag om een 

kleinere portie!

Tip tegen voedselverspilling



85% van onze 
gasten eet hun 

bord leeg.  
Hoor jij daar ook bij?

Tip tegen voedselverspilling



Het maken van eten 
en drinken heeft een 
grote impact op de 

aarde. Dit restaurant 
zet zich in om  

voedselverspilling 
te verminderen.  

Help je mee?

Tip tegen voedselverspilling



Weet je dat in heel 
Nederland jaarlijks 

2 miljard kilo voedsel 
niet wordt opgegeten? 
Dit restaurant zet zich 

in om voedselverspilling 
te verminderen. 

Help je mee?

Tip tegen voedselverspilling


